असामान्य व्यवहार का संज्ञानात्मक मॉडल (The Cognitive Model of Abnormality) 
संज्ञानात्मक मॉडल यह मानता है कि असामान्य व्यवहार (Abnormal Behavior) की जड़ें व्यक्ति के सोचने के तरीकों (Ways of Thinking), यानी उसकी संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं (Cognitive Processes) में होती हैं। यह मॉडल तर्क देता है कि मनोवैज्ञानिक कठिनाइयाँ और भावनात्मक समस्याएँ त्रुटिपूर्ण, अतार्किक, या नकारात्मक सोच पैटर्न के कारण उत्पन्न होती हैं।
इस मॉडल के दो मुख्य प्रणेता (Pioneers) एरोन बेक (Aaron Beck) और अल्बर्ट एलिस (Albert Ellis) हैं।
1. मूल सिद्धांत (Core Premise)
संज्ञानात्मक मॉडल का केंद्रीय सिद्धांत यह है कि: "समस्याएँ घटनाओं में नहीं होतीं, बल्कि उन घटनाओं की हमारी व्याख्या (Interpretation) में होती हैं।"
· मूल कारण: मानसिक विकार गलत धारणाओं (Faulty Assumptions), अतार्किक विश्वासों (Illogical Beliefs), और संज्ञानात्मक विकृतियों (Cognitive Distortions) के कारण होते हैं।
· उदाहरण: यदि दो लोग एक परीक्षा में असफल होते हैं, तो एक सोच सकता है, "ठीक है, अगली बार और मेहनत करूँगा," (सामान्य प्रतिक्रिया) जबकि दूसरा सोच सकता है, "मैं पूरी तरह से विफल (Failure) हूँ और कभी सफल नहीं हो पाऊँगा," (असामान्य, विकृत प्रतिक्रिया)। यह दूसरी प्रतिक्रिया अवसाद (Depression) को जन्म दे सकती है।
2. संज्ञानात्मक विकृतियाँ (Cognitive Distortions)
संज्ञानात्मक विकृतियाँ सोचने के वे त्रुटिपूर्ण पैटर्न हैं जो व्यक्तियों को नकारात्मक निष्कर्षों पर पहुँचाते हैं। एरोन बेक ने कई विकृतियों की पहचान की है:
	संज्ञानात्मक विकृति (Distortion)
	हिंदी नाम (Hindi Name)
	विवरण (Description)
	उदाहरण (Example)

	Arbitrary Inference
	मनमानी निष्कर्ष
	पर्याप्त सबूत के बिना नकारात्मक निष्कर्ष पर पहुँचना।
	"मेरे दोस्त ने मेरे मैसेज का जवाब नहीं दिया, इसका मतलब है वह मुझसे नफरत करता है।"

	Selective Abstraction
	चयनात्मक अमूर्तन
	किसी स्थिति के केवल नकारात्मक पहलू पर ध्यान केंद्रित करना और सकारात्मक पहलुओं को अनदेखा करना।
	काम में 9 सफल परियोजनाएं होने के बावजूद, 1 असफल परियोजना पर ध्यान केंद्रित करना और खुद को असफल मानना।

	Overgeneralization
	अति-सामान्यीकरण
	एक छोटे से नकारात्मक अनुभव के आधार पर एक व्यापक, सर्वव्यापी नियम बना लेना।
	एक इंटरव्यू में असफल होने के बाद सोचना, "मैं हमेशा हर काम में असफल रहूँगा।"

	Magnification and Minimization
	अतिशयोक्ति और न्यूनीकरण
	अपनी विफलताओं को बढ़ा-चढ़ाकर बताना और अपनी सफलताओं को कम करके आंकना।
	अपनी छोटी सी गलती को "विनाश" के रूप में देखना।

	All-or-Nothing Thinking
	सब-कुछ-या-कुछ-नहीं की सोच
	स्थितियों को केवल दो चरम श्रेणियों (जैसे: पूर्ण सफलता या पूर्ण विफलता) में देखना।
	"अगर मैं 100% नहीं देता, तो मैं पूरी तरह बेकार हूँ।"



3. बेक का संज्ञानात्मक त्रय (Beck's Cognitive Triad)
बेक के अनुसार, अवसाद (Depression) जैसी असामान्यताओं में, व्यक्ति नकारात्मक सोच के त्रय (Negative Triad) में फँस जाता है:
1. स्वयं के बारे में नकारात्मक विचार (Negative view of Self): "मैं अयोग्य, बेकार और अपर्याप्त हूँ।"
2. दुनिया/अनुभवों के बारे में नकारात्मक विचार (Negative view of the World/Experiences): "हर कोई मुझे अस्वीकार करता है; हर चीज़ निराशाजनक है।"
3. भविष्य के बारे में नकारात्मक विचार (Negative view of the Future): "हालात कभी नहीं सुधरेंगे; मेरा भविष्य अंधकारमय है।"
4. उपचार: संज्ञानात्मक चिकित्सा (Treatment: Cognitive Therapy)
संज्ञानात्मक मॉडल के अनुसार, चूंकि समस्या विकृत सोच में है, इसलिए उपचार का लक्ष्य सोचने के तरीकों को बदलना है।
· संज्ञानात्मक-व्यवहारपरक चिकित्सा (Cognitive-Behavioral Therapy - CBT): यह वर्तमान में असामान्य व्यवहार के लिए सबसे अधिक उपयोग की जाने वाली और सबसे प्रभावी चिकित्सा पद्धति है।
· उद्देश्य: अतार्किक विचारों को पहचानना, चुनौती देना और उन्हें अधिक यथार्थवादी (Realistic) और अनुकूल (Adaptive) विचारों से बदलना सिखाना।
· तकनीकें:
· विचार रिकॉर्ड (Thought Records): रोगी को उन स्थितियों को लिखने के लिए कहा जाता है जहाँ उन्हें भावनात्मक संकट (Emotional Distress) महसूस होता है, साथ ही उस समय उनके मन में आने वाले स्वचालित नकारात्मक विचारों को भी।
· साक्ष्य की जाँच (Testing the Evidence): चिकित्सक रोगी को अपने नकारात्मक विचारों को "परिकल्पना" के रूप में मानने के लिए प्रोत्साहित करता है और फिर उन विचारों को साबित या खंडित (Disprove) करने के लिए सबूत खोजने के लिए कहता है।
· पुनर्संरचना (Restructuring): नकारात्मक विचारों को चुनौती देने के बाद, रोगी अधिक संतुलित और यथार्थवादी वैकल्पिक विचारों का निर्माण करता है।
संज्ञानात्मक मॉडल का मूल्यांकन (Evaluation of the Cognitive Model)
	लाभ (Advantages)
	सीमाएँ (Limitations)

	अत्यधिक प्रभावी: विशेष रूप से अवसाद, चिंता और पैनिक विकारों के उपचार में CBT बहुत सफल सिद्ध हुई है।
	मुर्गी और अंडा की समस्या: यह स्पष्ट नहीं है कि त्रुटिपूर्ण सोच विकार का कारण है या परिणाम। हो सकता है कि अवसाद ही नकारात्मक सोच उत्पन्न कर रहा हो।

	वैज्ञानिक सत्यापन: इस मॉडल के सिद्धांतों को प्रयोगशाला और नैदानिक ​​सेटिंग्स में आसानी से मापा और परीक्षण किया जा सकता है।
	अचेतन की उपेक्षा: यह मॉडल अचेतन संघर्षों, बचपन के आघात, या जैविक प्रभावों जैसे अन्य महत्वपूर्ण कारकों की उपेक्षा करता है।

	सशक्तिकरण: यह व्यक्तियों को यह सिखाकर सशक्त बनाता है कि वे अपने विचारों और भावनाओं पर नियंत्रण रख सकते हैं।
	ओवर-सिम्प्लिफिकेशन: यह सभी मानसिक विकारों को केवल तर्क और सोच तक सीमित करके उनकी जटिलता को कम कर सकता है।




